Nadrag

XS
s L o 3XL
Skandinavia / Németorszag 34 36 38 40 42 44 46 48
Egyesiilt Kiralysag 6 8 10 12 14 16 18 20
Franciaorszag / Spanyolorszag 36 38 40 42 44 46 48 50
DBels6 szarhossz (CM) 82 82 82 82 82 82 82 82

igy mérd meg magad helyesen:

o Kérj segitséget valakitél, hogy pontosabban tudj meérni.

o Helyezd a mériszalagot a tested koré. A mérbszalagnak megfelel6en
feszesnek kell lennie, de nem tul szorosnak. Ha elegendé helyet hagysz, hogy
az ujjad a mérészalag ala csusztathasd, akkor a helyes méreteket kapod.

o Kesztylk: Mérd meg a kézizlleti kort (a butykok alatt)







