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Skandinavia / 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

Németorszag
Centiméter 72 76 80 84 8 92 96 100 104 108 112 116 122 128
28 30 31 33 3 36 38 39 41 43 44 46 48 50
Franciaorszag / 38
. 36 . 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 61 64
Spanyolorszag éves
DBels6 szar 82 82 84 84 86 86 86 86 86 84 84 84 84 84

DBelsé szarhossz - 80 80 82 82 84 84 84 8 84 82 8 8 82 82

membran
B.Nadrag - Rovid fazon
Skandinavia / Németorszag 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Centiméter 80 84 88 92 9 100 104 108 112 116 122
DBelso szar 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78
B.Nadrag - Hosszu szabasu
Skandinavia / Németorszag 94 98 102 106 110 114 118
Centiméter 94 88 92 96 100 104 108
DBelsé szar 91 91 91 91 91 91 91

igy mérd meg magad helyesen:

o Kérj segitséget valakitél, hogy pontosabban tudj mérni.

o Helyezd a mér6szalagot a tested koré. A mérdszalagnak megfelel6en feszesnek kell
lennie, de nem tul szorosnak. Ha elegend6 helyet hagysz, hogy az ujjad a mérészalag
ala csusztathasd, akkor a helyes méreteket kapod.

o Kesztylk: Mérd meg a kézizlleti kort (a butykok alatt)






